Trois membres du club
Belfort Marathon ont
partlcme me;credl
dernier, au Tour de
I'Oisans et des Ecrins

(TOE)

Lucia 'I'nbouley Dawd Nicod. et [
Jean-Pierre Roberti, ont pris le |54
départ mercredi dernier, du TOE,

une épreuve longue distance de

course de montagne en semi- (@
autonomie et en non-stop (une

seule étape).

Ils ont parcouru 180 km de sen-
tier de montagne empruntant en

grande partie le GR 54, avec plus

-de 12 000 m de dénivelé positifet
12 000 m de dénivelé négatif. Les
concurrents ont ainsi traversé les
vallées des 2 Alpes, Auris, Besse,
La Grave, Serre Chevalier, Pel-
voux, Vallouise, Valgaudemar et
Valjouffrey.
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au vu de la difficulté du parcours »
soulignent ainsi les trois Belfor-
tains, de retour de leur aventure,

« Les sentiers étaient techniques, -

avec terrains schisteux, Verrous ro-
cheux, passage de 14 cols dont la
plupart étaient situés a plus de
2500 m daltitude. Et c'était sans
compter sur les caprices de la météo
(pluie, gréle, boue) ». ;

Prés de 300 inscrits, 242 coureurs
au départ, 169 coureurs a larrivée
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Les trois Belfortains peuvent étre fiers d’avmr terminé ce Tour de l’0isans et des Ecrins aprés plus de

deux jours d’effort.
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(30 % d'abandons).

Dans ce contexte, Jean-Pierre Ro-

berti termine 58e en 53 h 15, Lu-
cia Tribouley est 99e en 59 h 02

(11e femme, 3e de sa catégorie) et
David Nicod est 126e en 63 h 16.

‘Chacun des trois Belfortains a pu

étre accompagné par un « pa-
cer » sur les 48 derniers kilome-
tres (Alain Conscience,
Dominique Bannwarth et Lau-
rent Le-Prado). Le rdle dun pa-
cer ? « Apporter un soutien
psychologique au coureur aprés déja
132 km effectués en solo. Et compte
tenu de la difficulté de Fépreuve,
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avoir un pacer constituait pour
nous une 1éelle chance de réussite
supplémentaire ».

«Le TOE, cest beaucoup de bon-
heur, des paysages a couper le souffle,
une organisation trés professionnel-
le, une ambiance conviviale, des
cornpagnons de route sympathi-
ques... mais aussi parfois des mo-
ments difficiles, généralement liés a
la solitude ou au manque de som-
meil. Au final, la satisfaction d'étre
allé jusquéaw bout, d'avoir franchi la

ligne darrivée alors que d'autres

coureurs ont abandonné » con-
cluent les Francs-Comtois.

Le TOE, cest aussi une aventure
humaine entre 70 bénévoles pen-
dant trois jours et trois nuits sur
le parcours et 242 coureurs se
portant mutuellement aide et

~ soutien en l'absence de ba]isage

spécifique et de conditions mé-
téos défavorables sur les deux
tiers de la course.

Désormais, le temps de la récu-
pération est venu pour les trois
membres de Belfort-Marathon...
Méme si déja dans leurs tétes,
trottent des idées de course extré-
me pour 2012 ! :

M Contact : Lucia Tribouley - ltribou-
ley@wanadoo.fr - 06 86 89 26 68
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